Jak wyglada moja aktywnos$c¢ na co dzieh?

Moja aktualna dieta (dzien pracujgcy i dzien wolny)

DZIEN PRACUJACY Godz!na pok’)u_dkl_: IR
Godzina zasniecia: .........
Godzina positku Produkt/potrawa llo$¢é/objetosé

Dzien wolny | Godzina pobudki: ...........




| Godzina zasniecia: .........

Godzina positku

Produkt/potrawa

llo$¢é/objetosé

PRZYKtLAD

Godzina pobudki: 7:30

Dzien wolny Godzina zasniecia: 23:30
Godzina positku Produkt/potrawa lloé¢/objetosé

Chleb graham 2 kromKi
Masto 2 ptaskie tyzeczki

8:00 Ser zé6ity 3 plasterki
Ogorek kiszony 2 sztuki
Herbata Kubek ok 300
cukier 2 tyzeczKi




